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ARSYTYSKOSKETUSIHOTTUMA

- Arsytyskosketusihottuma on yleisin ammatti-ihotauti
Suomessa ja yleisimpia ammattitauteja sote —alalla.

« TyOperainen arsytyskosketusinottuma esiintyy yleensa
kasissa.

« Arsytysihottuma johtuu ihon pintakerroksen
vaurioitumisesta.

 Vaurioita aiheutuu erilaisilla mekanismeilla — esimerkiksi
Rgs_q_alneet aiheuttavat ihon lapaisyesteen rasvojen
aviamisen, ja emaksiset ja happamat aineet taas
vahingoittavat pintakerroksen proteiineja.

+ Tavallisia tyoperaisen arsytysihottuman syita ovat
markatyo, likainen tyd, pesuaineet, ihon hautuminen
tiiviin suojakasineen alla, oljyt, betoni ym. kemikaalit ja
ihon poikkeava hankautuminen.

®
I I ! i 0 Kuvan ja tekstin lahde (osittain): Kristiina Aalto-Kortteen artikkeli 'lhoa arsyttavat ja syovyttavat altisteet’ kirjassa
Altisteléhtoinen tydterveysseuranta 18.6.2019.



ARSYTYSKOSKETUSIHOTTUMAN AIHEUTTAJISTA

Markatyo
« Tavallisin tyoperaisen arsytysihottuman syy, vaikka vetta ei luokitellakaan ’'ihoa arsyttavaksi kemikaaliksi’.

« Markatyo on kyseessa, jos kasien iho on jatkuvasti markana saanndllisesti ainakin 2h/pv, kdsien ihoa taytyy
puhdistaa usein tai kayttden voimakkaita aineita tai tyontekija joutuu kayttamaan tiiviita suojakasineita vahintaan
2h/pv. Markatyohon yhdistyy tavallisesti myds pesuaineiden kaytto, ja pesuaineet ovat poikkeuksetta ihoa arsyttavia.

Kemikaalit

« Kemikaalien ihoa arsyttavat ominaisuudet ilmoitetaan kayttoturvatiedotteessa vaaralausekkeilla H314 ‘voimakkaasti
ihoa syovyttavaa ja silmia vaurioittavaa' tai H315 ‘arsyttaa inoa'. Nama aiheuttavat arsytysihottumaa tavallisesti
vasta toistuvan altistumisen jalkeen.

« Monet muutkin teolliset kemikaalit voivat aiheuttaa ihoarsytysta, vaikka niissa ei olisikaan H315-luokittelua.

- Arsytyskosketusihottumaa ei voida todeta millaan ihotestilla tai laboratoriokokeella, diagnoosi on kliininen. Se
perustuu tyypilliseen taudinkuvaan: ihoon kohdistuu tunnettuja arsyttavia tekijoita ja tahan kohtaan ilmaantuu
ekseemaihottuma, ja ihottuma paranee altistumisen loppumisen jalkeen.

« Kosketusallergiat tulee inotautipoliklinikalla yleensa syyta sulkea pois epikutaanitestilla.

®
I I ! ; 0 Tekstinlahde osittain: Kristiina Aalto-Kortteen artikkeli ‘lhoa arsyttavat ja syovyttavat altisteet’ kirjassa
Altisteléhtoinen tydterveysseuranta 18.6.2019.



ALLERGINEN KOSKETUSIHOTTUMA

 Allerginen kosketusihottuma on ’pysyva’ elimiston reagointitavan muutos, kun se kohtaa kyseisen
allergeenin uudelleen.

 Allergista ihottumaa voivat aiheuttaa kemikaalit tai eloperainen materiaali.
« Kosmeettiset tuotteet (kuten kasisaippuat) aiheuttavat varsin suuren osan tyoperaisista ihoallergioista.

» Tavallisissa kasisaippuoissa _t%/yt)illisesti ainakin saildontaaineita ja hajusteita, jotka ovat voivat
aiheuttaa allergista kosketusihottumaa.

 Kayttoturvatiedotteiden varoitusmerkinnat ovat tuotteen herkistavyysarvioinnin lahtékohta, mutta
kayttoturvatiedotteen avulla ei voida poissulkea tuotteen herkistavyytta (mm. konsentraatiorajat
kayttoturvatiedotteissa ovat herkistavien tuotteiden varoitusmerkinnaille usein allergiariskin. =~
nakokulmasta kohtalaisen korkeita). Tuote saattaa aiheuttaa allergista ihottumaa, vaikka siina ei ole
mitaan varoitusta ihoherkistavyydesta.

+ Allergisella mekanismilla syntyvan ihottuman ulkon&ko voi vastata tai vastaa arsytysmekanismilla
syntynytta ihottumaa.

» Voi paljastua / paljastuu usein ihotautipoliklinikan epikutaanitesteissa.

®
I I ! ; 0 Tekstin lahde osittain: Kristiina Aalto-Kortteen artikkeli 'lhoa herkistavat altisteet’ kirjassa Altistelahtdinen
tyoterveysseuranta 18.6.2019



Abenan kayttoajat ja kayttoturvallisuustiedotteen tiedot

» Abena kasihuuhde ollut kdytéssa useamman vuoden Pirkanmaan hyvinvointialueella

« Kayttoturvallisuustiedotteen H-lausekkeissa ei herkistavia, mutta arsyttavia ainesosia
IGytyy
« H225 Helposti syttyva neste ja hoyry.
« H319 Arsyttida voimakkaasti silmia.
« H332 Haitallista hengitettyna.

« H335 Saattaa aiheuttaa hengitysteiden arsytysta.
» Abenasta kaytdssa myos pesuneste (?)
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TYOTERVEYSHUOLLON NAKOKULMA | KASI-
IHOTTUMIEN RYPAS LOPPUSYKSYSTA 2024 ->

 Yksittdisia (useampia kuin yksi) kasi-ihottumatapauksia tullut aikaisemmin vuoden 2023 aikana, talléin Abena
ollut epailtyjen listalla, ainakin yksi ammattitaudiksi todettu.

» Lokakuulla 2024 alkoi muodostua nakemys siita, etta Pirkanmaan hyvinvointialueen tydntekijoilla on
normaalivaihtelua enemman kasi-ihottumia.

 Alueellisia eroja esiintyvyydessa (?).
» Tydntekijat itse yhdistivat Abena —kasihuuhteeseen.
« 10/2024 tiedon valitysta Pirte-Pirkanmaan hyvinvointialue, sovittiin yhteinen toimintatapa.

 Pirten laakarien selvittelyissa Abena esiintyi mahdollisena kasi-ihottumaa aiheuttavana tekijana, ainakaan sen
vaikutusta ei voitu poissulkea. Enta saippuat tai muut mahdolliset altisteet?

« Tydterveyslaitoksen ihotautiladkariin oltu yhteydessa ja selvitelty kokonaisuutta.

« Todettu, etta jotta tydterveyshuolto voi ottaa Abenan mahdollisena ihottumien aiheuttajana kantaa, tulee
kokonaisuus ensin kattavasti selvittaa (ihotaudit, Tyoterveyslaitos).

.

« Kasihuuhteet eivat yleensa sisalla tu.r)r]ettu#a allergisoivia aineosia, eivatka kayttoéturvallisuustiedotteen alkoholit
sovellu ihokosketusallergeeneiksi. Kasihuuhteet(kin) voivat arsyttaa ihoa.

« AVllta tietopyyntd Pirte tyoterveyshuoltoon 11.3.2025 (ammattitauti-ilmoitukset).
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TYOTERVEYSHUOLLON NAKOKULMA | KASI-
IHOTTUMIEN RYPAS LOPPUSYKSYSTA 2024 ->

Potilaskohtaamissa havaittua:

* Oireilijat jakaantuvat pa. kahteen ryhmaan
1. Mahdollisesti kymmenia kasi-ihottumia, jonka potilas Abﬂenaan.%/hdistényt, vaihtanut
kasihuuhteen toiseen, ihottuma poistunut, eika ollut enaa havaittavissa vastaanotolla
=» Ammattitauti-ilmoitusta ei tehty, ihotaudeille ei lahetetty (ei diagnosoitavaa sairautta vastaanotolla)
=» Suuri osa naita tapauksia

2. Useampia, joilla kasi-ihottumaa, jonka potilas Abenaan yhdistanyt, ei kasihuuhteen
vaihtoa ainakaan alkuvaiheessa, ihottumaoire jatkui, todettiin ekseema

-)chh(r)]gaudeille lahete, kehotettu esihenkilon kanssa keskustelemaan, epaillystda ammattitaudista ilmoitus
ehty.

3. Abena pesuneste

=» Tiedossamme t¥épaikalla kayneella vierailijalla ihoreaktio, joka rauhoittui 2-3 tunnissa, tydntekijat eivat

ole merkittavasti pesunesteesta raportoinéet oireita.
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AJANKOHTAINEN TIETO ABENASTA

« Ammattitautiepdilyt eivat viela loppuun selvitetty. Vield epdvarmuutta aiheutta%'asta
arsytyskosketusihottumaa vai allergista kosketusihottumaa. Abena-valmisteet ta

tydntekijoiden epailyn kohde.

paselvaa, ovatko reaktiot
e

asta ja epas / .
l1a hetkella kuitenkin selvin ja ainoa

» Ulkoisen tekijan aiheuttaja kasi-ihottumissa: todennakdisimmat mekanismit voivat olla arsyttava tai allergisoiva.
Huomioitavaa, etta allergisoivien aineosien esiintymisesta Abenassa, ainakaan kasihuuhteéssa, ei ole talla hetkella

nayttoa.

Vaikuttava aine etanoli 73,5 p-%
Denaturointiaine t-butanoli 2,25%
lhoa hoitavat ja ihoa kosteuttavat glyseriini

aineet

lhoa hoitava, kosteutta ihoon sitova  betaiini (trimetyyliglysiini)*
ja ihoa rauhoittava aine

Viskositeettia saateleva aine, luonnollinen akrylaatti-C10-30-
stabiloiva aine alkyyliakrylaatti-polymeeri
aminometyylipropanoli

Toistuva ihokosketus kuivattaa ihoa, voi aiheuttaa
ars.kosk.ihottumaa.

Voi olla silmia voimakkaasti arsyttava, hengitysteita
arsyttava seka hengitysteille haitallinen. Voi arsyttaa ihoa.
(Ja suurina pitoisuuksina muiden liuottimien tapaan voisi
aiheuttaa keskushermosto-oireita).

Jos sisaltaisi kookosta*, voisi olla herkistava
-> monta '‘ehkaa’

Akrylaattipolymeereissa voi joskus olla jaljella
monomeereja, jotka joskus voivat herkistaa
->monta ei-niin-todennakoista ehkaa

*Kookosdljystd saatavia kookosrasvahappoyhdisteitd, kuten kookosamidopropyylibetaiinia ja kookosdietanoliamidia, kéytetddn laajasti pinta-aktiivisina aineina
siivouskemikaaleissa ja astianpesuaineissa, henkilokohtaiseen hygieniaan tarkoitetuissa tuotteissa, kosmetiikassa, piilolasinpuhdistusnesteissd sekd 6ljyjen ja leikkuunesteiden
p I r t e apuaineena. Ne ovat herkistdvid ja voivat aiheuttaa allergisia kosketusihottumia. https://www.duodecimlehti.fi/duo70078



Kiitos!
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